Program DNI KARIERY

15 maja 2023 (poniedziatek):
godz. 10:00-12:00

WUP W KRAKOWIE

Doradca zawodowy:

Joanna Kowalik

,Kluczowe kroki
w planowaniu kariery”

Spotkanie informacyjne dla os6b ktore planujgc swoja
kariere zawodowg chcg zadbac, by plan uwzgledniat
wazne potrzeby osobiste i predyspozycje zawodowe.
Spotkanie zwtaszczadlatych, ktérzy nie majg doswiad-
czeniawplanowaniukarieryzawodowejalboichwczes-
niejsze dziatanianarynku pracy i edukaciji byty przypad-
kowe oraz nieprzemyslane.

16 maja 2023 (wtorek):

godz. 10:00-11:00

UPJPII

Studentka 1 roku Psychologii UPJPII:
Paulina Paluch

,Perfekcjonizm”

Cotojest perfekcjonizm, historia, dobre i zte strony per-
fekcjonizmu. Pogawedka, czy jestes perfekcjonistg?
Sprawdz!!!

15 maja 2023 (poniedziatek):

godz. 13:00-14:00

Punkt Obstugi Przedsiebiorcy

(Zabtocie — Krakow)

Pracownik Punktu Obstugi Przedsiebiorcy:
Bartosz Dasios

,0d czego musze zaczacé
jesli, chce prowadzi¢
wilasng firme?”

Szkolenie ma na celu utatwienie podjecia decyzji o pro-
wadzeniu dziatalnosci gospodarczej dla osob, ktére
obawiaja sie biurokracji, nieznajomosci procedur oraz
przepisow.

16 maja 2023 (wtorek):
godz. 13:00-15:00

Biuro Karier UPJPII
Doradca zawodowy:
Magdalena Knapik-Woch

Warsztat: ,Budowanie
marki osobistej i marki
firmy”

Co jest nam potrzebne przy budowaniu wtasnej marki
osobistej i firmy. Pomocne narzedzia i metody, wska-
zOwki.




17 maja 2023 ($roda):

godz. 10:00-12:00

WUP W KRAKOWIE

Doradca zawodowy / doradca EURES:
Anna Nowak

,Kompetencje zawodowe
— czym sg i ktore sa naj-
bardziej pozgdane?”

Podczas spotkania dowiesz sie: Co to sg kompeten-
cje zawodowe? Czy kompetencje miekkie sg wazne?
Jakie sg kompetencje zawodowe przysztosci? To
kluczowa kwestia, ktéra powinna zosta¢ ujeta w pro-
filu zawodowym, a o ktéra rekruterzy lubig pytaé. Nie
daj sie zaskoczyc¢ i sprawdz jak zdefiniowa¢ swoje
kompetencje zawodowe.

18 maja 2023 (czwartek):

godz. 10:00-11:00

ZUS Inspektorat Krakéw-tagiewniki
Specjalista ZUS:

Agnieszka Miciak

Warsztat: ,ZUS dla
studenta”

W czasie warsztatu dowiesz sie:
+ Na jakich zasadach podlegasz ubezpieczeniom
spotecznym.

+ Z jakich ulg mozesz skorzysta¢ zaktadajac dziatal-

nos¢ gospodarcza.

17 maja 2023 ($roda):

godz. 14:00-15:00

Centrum Ustug Spotecznych Myslenice
Zastepca dyrektora CUS Myslenice oraz wykta-
dowca Instytut Spraw Spotecznych i Zdrowia
Publicznego Uniwersytet Pedagogiczny

Marta Laszczyk-Lichon

,2centrum Ustug Spotecz-
nych — nowa formuta stwa-
rzajgca nowe mozliwosci”

Centrum Ustug Spotecznych — nowa jakos$é czy tylko
zmiana szyldu? Jakie drzwi otwiera nam przeksztatce-
nie MGOPS w CUS? Trzeci rok pilotazowego projektu
,Centrum Ustug Spotecznych w Gminie Myslenice” —
wyzwania, perspektywy, spostrzezenia.

19 maja 2023 (piatek):
godz. 10:00-14:00
WUP W KRAKOWIE
Doradca zawodowy:
Marek Marczyk

Warsztat: ,Wiasna firma
zanim zrealizujesz pomyst?”

Warsztat dla rozwazajgcych mozliwos¢ rozpoczecia
witasnej dziatalnosci gospodarczej jako alternatywnej
formy realizowania kariery zawodowej. Jego celem
jest uswiadomienie koniecznosci procesowego,
projektowego i kreatywnego podejscia do zagadnie-
nia przedsiebiorczosci. Program obejmuje tematy,
ktérych poznanie i przemyslenie pozwoli podje¢ swia-
doma i racjonalng decyzje o zatozeniu firmy.




